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Einleitung

Jeder Mensch kann in eine Situation kommen, in der er nicht mehr alleine entscheiden oder handeln
kann. Wer entscheidet dann fur mich? Es gibt verschiedene Maglichkeiten dies zu regeln. Ob Sie eine
dieser Moglichkeiten wollen oder brauchen, hdngt aber auch von lhrer persénlichen Situation ab.
Jeder Mensch denkt und fuhlt anders. Deshalb ist es wichtig, sich zu informieren und diese Moglich-
keiten zu kennen. Dabei soll Innen diese Broschure helfen.

Moglicherweise brauchen Sie auch eine Verfligung oder eine Vollmacht, wenn Sie zwar in der Lage
sind Entscheidungen zu treffen, diese aber nicht mehr ausfihren konnen. Zum Beispiel, weil Sie
Ihre Wohnung nicht mehr alleine verlassen konnen. Eine andere Person muss dann Entscheidungen
an Ihrer Stelle mitteilen oder ausfiihren. Manchmal muss diese Person auch Entscheidungen fur
Sie treffen. Das ist zum Beispiel der Fall, wenn Sie sehr schwer krank werden und sich nicht mehr
verstdndlich machen kénnen. Zum Beispiel, wenn Sie im Koma liegen.

Wer diese Person ist und was diese Person machen darf, kann durch eine rechtliche Betreuung,
Vorsorge-Vollmacht oder Betreuungs-Verfliigung geregelt werden. Fur Entscheidungen zu
medizinischen Malnahmen gibt es zusdatzlich die Patienten-Verfligung. Wenn es Ihnen wichtig ist,
wer diese Person ist und Sie die Person vorher schon bestimmen wollen, kbnnen Sie eine Vorsorge-
Vollmacht oder eine Betreuungs-Verflugung erstellen. Bei der rechtlichen Betreuung bestimmt

ein Gericht die Person.

Inhalts-Verzeichnis Hier finden Sie Informationen iiber:
+ Vorsorge-Vollmacht
EINLEITUNG e 3 . Rechtliche Betreuung und © DGS-Video
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EINFACH GESAGT

In dieser Broschure geht es um Vorsorge.

Wer hilft mir bei Entscheidungen?
Wer flihrt meine Entscheidungen aus?

Wann brauche ich eine Verfiigung oder eine Vollmacht?
Wenn ich selbst Entscheidungen nicht mehr gut treffen kann.
Wenn ich meine Entscheidungen nicht mehr ausfihren kann.
Zum Beispiel, wenn ich

®» cine sehr schwere Behinderung habe.
Vielleicht kann ich dann nicht mehr selbst entscheiden.

®» cine sehr schwere Krankheit habe
und lange Zeit im Krankenhaus bin.
Vielleicht muss dann eine andere Person fur mich handeln
und zum Beispiel zur Bank gehen und fur mich Geld abheben.

®» wenn ich meine Entscheidung nicht mitteilen kann.
Zum Beispiel:
Ich kann nicht mehr sprechen
Ich kann nicht mehr schreiben.
Ich kann kein Zeichen geben.

Dann brauche ich andere Personen, die fur mich Entscheidungen treffen.

J .
e Stock

»
© Ralf Geithe by Adob

Die folgenden Fragen sollen Ihnen helfen herauszufinden, ob Sie eine Patienten-Verfigung,
Vorsorge-Vollmacht oder eine Betreuungs-Verfigung machen sollen.

FUhlen Sie sich mit Entscheidungen alleine gelassen?

Ist es schwierig fur Sie mit Geld umzugehen?

Vergessen Sie wichtige Termine?

Verstehen Sie manchmal Briefe von Behorden nicht?

Verstehen Sie manchmal nicht, was Arztinnen oder Arzte sagen?

Kénnen Sie einer Person vollstdndig vertrauen?

Besitzen Sie viel Geld oder ein Haus?

Was wird, wenn Sie einmal nicht mehr alles alleine machen kdnnen?

Wer kimmert sich um Sie, wenn Sie Hilfe brauchen?

Wer kimmert sich um lhre Bankgeschdafte, wenn Sie im Krankenhaus sind?

© Lesen Sie die Kapitel: Vorsorge-Vollmacht und rechtliche Betreuung ab Seite 6.

Haben Sie eine lebensbedrohliche Krankheit?

Haben Sie Angst vor dem Sterben?

Haben Sie Angst, dass Sie lange leiden mUssen?

Haben Sie Angst, dass vielleicht nicht mehr alles medizinisch Mégliche fur Sie getan wird?
Wollen Sie Ihren Angehorigen schwere Entscheidungen abnehmen?

© Lesen Sie das Kapitel: Patienten-Verfligung ab Seite 33.

Sind Sie alleinstehend?

© Lesen Sie alle Kapitel.

Das sind nicht alle Fragen. Es gibt noch viele andere Themen, flr die eine Vollmacht wichtig ist.
Wenn Sie gerade nur ein Thema interessiert, dann lesen Sie immer nur einen Abschnitt.

Diese Broschiire gibt Ihnen einen Uberblick Giber wichtige Inhalte. Am Ende der Broschiire finden
Sie Adressen von Beratungsstellen in Nirnberg. Dort bekommen Sie noch mehr Informationen
und konnen auch Fragen stellen.
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1 Vorsorge-Vollmacht

1.1 Was ist eine Vorsorge-Vollmacht? E I N FA C H G E S A G T
’

Eine Vorsorge-Vollmacht ist eine schriftliche Willenserkldrung. Sie erkldren damit, dass eine andere N
Person fur Sie handeln darf. Das bedeutet: Die Person kann Sie vertreten. Sie kann zum Beispiel an . . -
lhrer Stelle Geld abheben. Die bevollmdéchtigte Person kann auch Entscheidungen entsprechend 1.1 Was ist eine Vorsorge Vollmacht:
Ihrem Willen treffen. Sie kann zum Beispiel medizinischen MalRnahmen zustimmen. Ei Vv Voll Mt | in Schrift-Stiick
Dabei muss aber immer |hr eigener Wille beachtet werden. Wenn Sie zum Beispiel eine Patienten- me_ orsorge-vVollmacht ist ein schrift-stuck.
Verfligung haben, muss die bevollmdchtigte Person die Entscheidungen in der Patienten-Verfligung Darin steht:
beachten und durchsetzen. Eine andere Person darf mich vertreten.
Eine Vorsorge-Vollmacht kann fiir alle Lebensbereiche gelten. Diese Person darf fir mich handeln.
In der Vorsorge-Vollmacht regeln Sie genau, was lhre bevollmdchtigte Person machen darf. Zum Beispiel fur mich Geld abheben.
Zum Beispiel: Diese Person darf flir mich entscheiden.
- Wer erledigt lhre Bankgeschdéfte? Sie darf aber nur so entscheiden,
. Wer kiimmert sich um Ihre Behérden- und Versicherungs-Angelegenheiten? wie ich es auch entscheiden wirde.
. Wer organisiert fur Sie notige Hilfen? Ein anderer Name fur diese Person ist bevollmdchtigte Person.
« Wer sucht fir Sie einen Platz in einem Senioren- oder Pflegeheim? Die Vorsorge-Vollmacht kann fir alle Bereiche im Leben gelten.
- Wer kundigt Ihre Wohnung oder Ihren Telefonanschluss? Ich entscheide, woflr die Vorsorge-Vollmacht gilt.
- Wer kiimmert sich um lhre Mietwohnung? Ich entscheide, wer die bevollmdchtigte Person ist.
Zum Beispiel:
Aber auch: P
. Wer kiimmert sich um Ihre medizinische Versorgung? ®» Wer kimmert sich um meine medizinische Behandlung?
- Wer kiimmert sich darum, dass lhre Wiinsche und Bedirfnisse erfiillt werden? ®» Wer kimmert sich um mein Geld?
+ Wer entscheidet Uber |hre drztliche Versorgung? » \Wo werde ich wohnen?
- Wer entscheidet dariber, ob Sie operiert werden dirfen? Zum Beispiel, wenn ich spdter Unterstltzung brauche.
« Wer kimmert sich um |hre Horgerdte oder um Ihr Choclea-Implantat? . . . )
Sprechen Sie mit Ihnen vertrauten Personen Uber die Vorsorge-Vollmacht.
Sprechen Sie mit vertrauten Personen dariber. Denken Sie in Ruhe dariber nach, Uberlegen Sie:
welche Person daflr in Frage kommt. . L
®» \Wem kann ich vollstandig vertrauen?
Sie kdnnen sich folgende Fragen stellen:
. Kénnen Sie der Person vollsténdig vertrauen? ®» Binich sicher: Die Person macht alles richtig-
- Sind Sie sich sicher, dass die Person die Vollmacht richtig verwendet? ®» Binich sicher: Die Person entscheidet alles so, wie ich will?
\, J

Sie kdnnen sich auch beraten lassen. Zum Beispiel bei:
+ einem Betreuungs-Verein

- einer*einem Rechtsanwdltin*Rechtsanwalt oder einem*einer Notar*in
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1.2 Wann brauchen Sie eine Vorsorge-Vollmacht?

Eine Vorsorge-Vollmacht ist notwendig, wenn Sie selbst nicht mehr entscheidungs- oder
handlungsfdhig sind. Das bedeutet, dass Sie wichtige Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln
konnen. So eine Situation kann durch Unfall, Krankheit oder Alter entstehen.

Es muss dann eine andere Person geben, die an lhrer Stelle handelt oder entscheidet.
Aber keine andere Person, auch nicht die Familie, kann automatisch Entscheidungen fir Sie
treffen oder ausfuhren.

Dafiir braucht die Person immer eine Vollmacht.

Das kann eine Vorsorge-Vollmacht sein.
Aber auch eine rechtliche Betreuung oder eine andere Vollmacht.

EINFACH GESAGT

1.2 Wann brauche ich eine Vorsorge-Vollmacht?

In meinem Leben kann eine unvorhergesehene Situation eintreten.
Zum Beispiel durch:

» Unfall
» Krankheit
» Alter

Ich kann vielleicht nicht mehr alleine entscheiden.
lch kann vielleicht nicht mehr alleine aus der Wohnung gehen.
lch kann vielleicht nicht mehr sagen, was ich will.

Dann muss mich eine andere Person dabei unterstutzen.

Eine andere Person darf nicht automatisch fur mich handeln.
Zum Beispiel darf niemand Geld von meinem Konto abheben.
Auch nicht die Familie.

Dafur muss die andere Person immer eine Vollmacht haben.
Dafur kann ich eine Vorsorge-Vollmacht machen.

Aber eine andere Person kann nicht einfach so Entscheidungen fur mich treffen.

1.3 Warum machen Sie eine Vorsorge-Vollmacht?
Sie sollten eine Vorsorge-Vollmacht machen, wenn Ihnen wichtig ist:

+ Die bevollmdchtigte Person soll ohne Zeitverzégerung handeln konnen.
- Die bevollmdchtigte Person soll ohne ein Gericht handeln kénnen.
- Sie wollen alleine entscheiden, wer die bevollmdchtigte Person ist.

+ Sie wollen eine rechtliche Betreuung vermeiden.

Mit einer Vorsorge-Vollmacht stellen Sie sicher, dass die bevollmdachtigte Person sofort und
jederzeit fur Sie handeln kann. Die Vorsorge-Vollmacht kann auch schon genutzt werden, wenn Sie
nur wenig eingeschrdnkt sind. Zum Beispiel, weil es Ihnnen schwer fdllt selbst zur Bank zu gehen.

Sie kdnnen dadurch auch vermeiden, dass ein Gericht eine andere Person als rechtliche Vertretung
fur Sie bestimmt. Dieses Ziel kdnnen Sie aber auch mit einer Betreuungs-Verfligung erreichen.
Lesen Sie dazu das Kapitel 2.2 ab Seite 23.

EINFACH GESAGT

1.3 Warum mache ich eine Vorsorge-Vollmacht?
lch mache eine Vorsorge-Vollmacht, wenn:

®» |ch die bevollmdchtigte Person selbst bestimmen will.

®» Die bevollmdchtigte Person sofort bei einem Notfall handeln soll.
®» Die bevollmdchtigte Person alleine entscheiden oder handeln soll.
®» |ch fur den Notfall keine rechtliche Betreuung bekommen will.

Ich kann die Vorsorge-Vollmacht auch schon vorher nutzen.

Zum Beispiel:

Es fallt mir schwer zur Bank zu gehen.

Dann kann meine bevollmdchtigte Person fur mich zur Bank gehen
und zum Beispiel Geld abheben.

Ich kann aber auch eine Betreuungs-Verfugung machen.
Informationen dazu gibt es in Kapitel 2.2 ab Seite 23.
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1.4 Warum machen Sie keine Vorsorge-Vollmacht? E I N FA C H G E S A G T
7

Es gibt auch Grunde keine Vorsorge-Vollmacht zu machen. Es kann sein, dass Sie niemanden N\
kennen, der die Vorsorge-Vollmacht tbernehmen mdchte. Vielleicht gibt es auch niemanden, . . P
dem Sie vertrauen kdnnen. Oder Sie mdchten, dass die bevollmdchtigte Person von einem Gericht 1.5 Wann gllt die Vorsorge-Vollmacht ¢
kontrolliert wird. .
S o . o lch entscheide selbst:
Sollte QGnn qle Sltgotlon eln.treten, dass Sie nicht mehr entschgldungs— oder hqndLungsfcnhlg sind, Ab wann gilt die Vorsorge-Vollmacht?
muss ein Gericht eine rechtliche Betreuung anordnen. Informationen zur rechtlichen Betreuung
finden Sie im Kapitel 2 ab Seite 21. A
Sie kénnen daflr auch vorher eine Betreuungs-Verfiigung machen. Informationen zur Betreuungs- Die bevollmdchtigte Person kann entscheiden,
Verfligung finden Sie in Kapitel 2.2 ab Seite 23. sobald sie die Vorsorge-Vollmacht hat.
Ich kann die Vorsorge-Vollmacht bei mir zuhause behalten.

EIN FACH GESAGT Dann ist sicher:
é ) Die bevollmdchtigte Person kann die Vorsorge-Vollmacht nicht

1.4 Warum mache ich keine Vorsorge-Vollmacht? ohne meine Zustimmung benutzen.

lch mache keine Vorsorge-Vollmacht, wenn: lch muss der bevollmdchtigten Person vollstdndig vertrauen konnen.

\, S

®» |ch Angst habe, dass die bevollmdchtigte Person etwas falsch macht.

®» |ch will, dass die bevollmdchtigte Person von einem Gericht
kontrolliert wird.

®» |ch niemanden fur eine Vorsorge-Vollmacht kenne.

Dann entscheidet spdter ein Gericht Uber eine rechtliche Betreuung.

Aber nur, wenn es notwendig ist.

Informationen zur rechtlichen Betreuung gibt es in Kapitel 2 ab Seite 21.

lch kann dafur eine Betreuungs-Verfugung machen.

Informationen zur Betreuungs-Verfugung gibt es in in Kapitel 2.2 ab Seite 23.

\, J

1.5 Wann gilt die Vorsorge-Vollmacht?

Sie mussen selbst festlegen, ab wann die Vorsorge-Vollmacht gilt. Die Vorsorge-Vollmacht

kann ab sofort gultig sein. Die Vorsorge-Vollmacht kann auch erst gelten, wenn Sie selbst keine
Entscheidungen mehr treffen oder nicht mehr selbststdndig handeln kdnnen. Das kénnen Sie nur
mit der bevollmdchtigten Person selbst vereinbaren. In der Vorsorge-Vollmacht selbst darf keine
Bedingung oder ein Zeitpunkt festgelegt sein.

Die bevollmdchtigte Person kann die Vorsorge-Vollmacht sofort verwenden, wenn Sie diese in
Handen hdlt. Deshalb ist es wichtig, dass Sie der Person vertrauen konnen.

Sie kdnnen die Vorsorge-Vollmacht auch bei sich behalten. Erst wenn es erforderlich ist, bekommt
die bevollmdchtigte Person die Vorsorge-Vollmacht ausgehdndigt. Damit vermeiden Sie, dass die
bevollmdchtigte Person die Vorsorge-Vollmacht ohne Ihr Wissen benutzt.
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1.6 Wer kann die Vorsorge-Vollmacht iibernehmen?

Grundsdatzlich kann jede Person eine Vorsorge-Vollmacht tbernehmen. Das kdnnen Freunde,
Verwandte oder auch Nachbarn sein. Sie kdnnen aber auch Personen bestimmen, die das beruflich
machen und dafir eine Bezahlung verlangen. Zum Beispiel ein*e Rechtsanwadltin*Rechtsanwalt
oder ein*e Notar*in.

Sie kdnnen auch mehrere Personen bevollmdchtigen. Dann missen Sie festlegen,
ob die Personen jeweils alleine oder zusammen entscheiden dirfen.

Wichtig ist, dass Sie den Personen vollsténdig vertrauen.
Wichtig ist auch, dass nur Sie selbst die Person bestimmen kénnen.

Das bedeutet auch, dass nur Sie selbst die bevollmdchtigte Person wieder dndern konnen.
Sie kdnnen die Vorsorge-Vollmacht jederzeit auch wieder beenden.

EINFACH GESAGT

1.6 Wer kann die Vorsorge-Vollmacht tibernehmen?
Jede Person kann die Vorsorge-Vollmacht ubernehmen.

Zum Beispiel:
®» Freunde

®» \erwandte
®» Nachbarn

®» cin*e Rechtsanwadltin*Rechtsanwalt oder
ein*e Notar*in — dafur muss ich bezahlen.

Wichtig:

Ich muss der Person vollsténdig vertrauen.
Nur ich kann die Person bestimmen.

Nur ich kann die Vorsorge-Vollmacht andern.
Nur ich kann die Vorsorge-Vollmacht beenden.

© Daisy Daisy by Adobe Stock

© maranso by Adobe Stock

1.7 Was darf lhre bevollméchtigte Person machen?

Eine Vorsorge-Vollmacht dient dazu Sie zu unterstitzen, wenn Sie nicht mehr alleine handeln
oder entscheiden k&nnen. Die bevollmdchtigte Person soll an Ihrer Stelle handeln.

Sie kdnnen in der Vorsorge-Vollmacht genau vorschreiben, was die bevollmdchtigte Person fir
Sie erledigen oder entscheiden darf. Das heilst, Sie kdnnen auch einzelne Bereiche auslassen.
Die bevollmdchtigte Person darf nur machen, was Sie in der Vorsorge-Vollmacht vorgeben.

Am besten fullen Sie dazu ein Formular fur eine Vorsorge-Vollmacht aus. In dem Formular sind
alle wichtigen Bereiche aufgefihrt, fur die Sie eine Vorsorge-Vollmacht geben kdonnen. Sie konnen
darin einfach ankreuzen, was die bevollmdchtige Person machen darf oder was nicht.

Die bevollmdchtigte Person soll nach Ihrem Willen entscheiden. DafUr ist es wichtig, dass die
Person Ihren Willen kennt. Sprechen Sie mit ihr oder ihm Uber die Vorsorge-Vollmacht, damit sie
oder er gut informiert ist, was Ihr Wille ist.

EINFACH GESAGT

1.7 Was darf meine bevollmdchtigte Person machen?

Ich entscheide selbst, was meine bevollmdchtigte Person machen darf.

Ich kann ein Formular verwenden.

Darin kann ich ankreuzen:

Was darf die bevollmdchtigte Person machen.

Was darf die bevollmachtigte Person nicht machen.

Die bevollmdachtigte Person soll immer darauf achten:

Was will ich.

Dafur muss die bevollmdchtigte Person wissen, was ich will.
lch muss mit ihr dartUber reden.
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1.8 Was darf lhre bevollmdchtigte Person nicht machen?

Sie kdnnen selbst bestimmte Bereiche oder Entscheidungen von der Vorsorge-Vollmacht
ausnehmen. Dann mussen Sie das in der Vorsorge-Vollmacht genau festlegen.

Am besten flllen Sie dazu ein Formular fur eine Vorsorge-Vollmacht aus. In dem Formular sind alle
wichtigen Bereiche aufgefuhrt, flr die Sie eine Vorsorge-Vollmacht geben kdnnen. Sie kdnnen darin
einfach ankreuzen, was die bevollmdchtige Person nicht machen darf.

Es gibt einzelne Bereiche und Entscheidungen, flr die eine normale Vorsorge-Vollmacht nicht
ausreicht. Dafur gibt es gesetzliche Form-Vorschriften. Das bedeutet, dass die Entscheidung nur
gultig ist, wenn die vorgeschriebene Form eingehalten wird. Die vorgeschriebene Form kann eine
notarielle Beglaubigung oder eine gerichtliche Erlaubnis sein.

Dafiir ist eine notarielle Beglaubigung notwendig:

Notarielle Beglaubigung bedeutet, dass Sie die Vorsorge-Vollmacht bei einer*einem Notar*in
unterschreiben mussen. Der*die Notar*in beglaubigt dann Ihre Unterschrift.
Das ist notwendig fur folgende Angelegenheiten:

+ Wenn die bevollmdchtigte Person einen Kredit fur Sie aufnehmen will.
+ Wenn die bevollmdchtigte Person Ihr Haus oder IThre Wohnung verkaufen will.

Dafiir ist eine gerichtliche Erlaubnis notwendig:

Manche Entscheidungen darf die bevollmdéchtigte Person nur zusammen mit einem Gericht treffen.
Das heilst, die Entscheidung muss zusdtzlich von einem Gericht bestdtigt werden. Auch wenn es in
der Vorsorge-Vollmacht bereits geregelt ist.

Zum Beispiel:
- Entscheidung, ob Sie in eine geschlossene Einrichtung kommen.
- Eine lebensnotwendige Operation ablehnen.

- Einer lebensgefdhrlichen Operation zustimmen.

Sprechen Sie mit der bevollmdchtigten Person uber die Vorsorge-Vollmacht,
damit diese gut informiert ist, was Ihr Wille ist.

© dima_pics by Adobe Stock
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EINFACH GESAGT

1.8 Was darf meine bevollmdchtigte Person nicht machen?

Ich kann selbst entscheiden:
Was darf die bevollmdchtigte Person nicht.

Ich kann ein Formular verwenden.
Darin kann ich ankreuzen:
Was darf die bevollmdchtigte Person nicht.

FUr manche Entscheidungen ist die Vorsorge-Vollmacht nicht ausreichend.
Dann muss ich eine notarielle Beglaubigung machen.
Oder ein Gericht muss zusatzlich entscheiden.

Dafiir ist eine notarielle Beglaubigung notwendig:

Notarielle Beglaubigung bedeutet:
lch muss die Vorsorge-Vollmacht bei einem*einer Notar*in machen.
Der*die Notar*in bestdtigt meine Unterschrift.

Das ist zum Beispiel notwendig:

®» Wenn die bevollmdchtigte Person einen Kredit fur mich aufnehmen will.

®» \Wenn die bevollmdchtigte Person mein Haus oder meine Wohnung
verkaufen will.

Dafiir ist eine gerichtliche Erlaubnis notwendig.

Gerichtliche Erlaubnis bedeutet:
Ein Gericht muss die Entscheidung erlauben.

Das ist zum Beispiel notwendig:

®» \Wennich in eine geschlossene Einrichtung kommen soll.

®» Wenn ich eine Operation bekomme.
Und die Operation lebens-gefdhrlich ist.

®» Wenn ich eine Operation nicht bekomme.
Und ich deshalb sterben kann.
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1.9 Konnen Sie lhre Vorsorge-Vollmacht dndern oder loschen?

Sie konnen lhre Vorsorge-Vollmacht jederzeit indern oder auch widerrufen.

Sie mussen allerdings darauf achten, dass die bevollmdéchtigte Person die Vorsorge-Vollmacht
wieder an Sie zurlickgibt. Solange die bevollmdchtigte Person die Vorsorge-Vollmacht selbst in
Hdnden halt, kann sie auch benutzt werden. Andere Personen, zum Beispiel in der Bank, konnen
nicht wissen, dass die Vorsorge-Vollmacht nicht mehr gultig ist.

EINFACH GESAGT

1.9 Kann ich meine Vorsorge-Vollmacht dandern
oder loschen?

lch kann meine Vorsorge-Vollmacht immer dndern.
Ich kann meine Vorsorge-Vollmacht immer Loschen.

lch muss die Vorsorge-Vollmacht von der bevollmdchtigen Person zurtck
fordern.Die ungultige Vorsorge-Vollmacht muss ich vernichten.

ungultige
Vollmacht .

© Pixza by Adobe Stock / editiert
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1.10 Wo bekommen Sie Hilfe, wenn Sie mit einer Entscheidung nicht
einverstanden sind?

Wenn Sie mit einer Entscheidung nicht einverstanden sind, mussen Sie das mit der bevollmdchtigten
Person besprechen. Sie kdnnen Sie bitten eine andere Entscheidung zu treffen. Sie kdnnen die
Vorsorge-Vollmacht aber auch jederzeit selbst beenden. Die bevollmdchtigte Person darf dann
keine Entscheidungen mehr flr Sie treffen und Sie mussen die Vollmachts-Urkunde zurtckfordern.

Wenn die bevollmdchtigte Person trotzdem Entscheidungen trifft, kdnnen Sie Hilfe bei einer*einem
Rechtsanwdltin*Rechtsanwalt bekommen. Oder Sie erstatten Anzeige bei der Polizei.

EINFACH GESAGT

1.10 Wo bekomme ich Hilfe, wenn ich mit einer
Entscheidung nicht einverstanden bin?

lch muss der bevollmdchtigten Person selbst sagen:
Ich bin nicht einverstanden.
lch will eine andere Entscheidung.

Ich kann die Vorsorge-Vollmacht beenden.
lch muss die Vorsorge-Vollmacht zuruck fordern.

Wenn ich die Vorsorge-Vollmacht beendet habe und

die bevollmdchtigte Person trotzdem fur mich entscheidet.

Dann kann ich zu einer*einem Rechtsanwadltin*Rechtsanwalt gehen.
Dann kann ich zur Polizei gehen.
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1.11 Worauf miissen Sie bei einer Vorsorge-Vollmacht noch achten? E I N FAC H G E SAG T
7

In einer Vorsorge-Vollmacht geht es um viele Angelegenheiten und Lebensbereiche. Sie ist sehr
umfangreich. Manche Fragen in der Vorsorge-Vollmacht sind schwierig und machen nachdenklich.
Nehmen Sie sich deshalb viel Zeit alle Fragen durchzulesen. Denken Sie Uber alle Fragen genau

1.11 Worauf muss ich bei einer Vorsorge-Vollmacht

nach. Uberlegen Sie, welche Situationen Sie regeln méchten und wie Sie diese regeln méchten. noch achten?

Uberlegen Sie auch, was vielleicht spater einmal passieren kann.

Wie flhlen Sie sich dann? Was ist in dieser Situation fur Sie wichtig und notwendig? In der Vorsorge-Vollmacht stehen viele Fragen.
Zum Beispiel: Es geht um viele Themen in meinem Leben.

Sie haben einen Unfall und kdnnen sich nicht mehr selbst versorgen. M6chten Sie dann in einem Ich nehm? il Y'eL Zeit.
Pflegeheim leben oder méchten Sie zu Hause gepflegt werden? Ich muss Uber viele Fragen nachdenken.

Sie sind krank und kdnnen nicht zur Bank gehen. Kénnen Sie dann |hre Bankgeschdfte von zuhause Ich stelle mir vor, was vielleicht in der Zukunft passiert.

erledigen oder soll die bevollmdchtigte Person fur Sie zur Bank gehen? Ich frage mich:

Oft hilft es, wenn Sie mit Freunden und Verwandten dariber sprechen. Sie sollten auch mit der Was ist flur mich wichtig?
Person dariber sprechen, die Sie bevollmdchtigen wollen. Wie mdéchte ich leben?

Was soll jemand fur mich machen?

Zum Beispiel:

Wenn ich einen Unfall habe und nicht mehr alleine leben kann.
Will ich in einem Pflege-Heim leben?
Will ich zu Hause gepflegt werden?

Wenn ich krank bin und nicht zur Bank gehen kann.
Kann ich meine Bank-Geschdafte von zu Hause machen?
Soll lieber die bevollmachtigte Person alle Bank-Geschafte machen?

hen by Adobe Stalek

lch kann dartber mit vertrauten Personen reden.
Zum Beispiel mit Freunden oder der Familie.
Ich spreche auch mit meiner bevollmdchtigten Person daruber.
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1.12 Tipps

Sie kdnnen die Vorsorge-Vollmacht an das zentrale Vorsorge-Register der Bundes-Notarkammer 2 ReChtliChe Bet reuung und
melden. Das Betreuungs-Gericht kann auf diese Informationen zugreifen. Damit kdnnen Sie
Betreuungs-Verfligung

sicher sein, dass die Vorsorge-Vollmacht gefunden wird, wenn es notwendig ist. Sie mussen nur
ein Formular ausfillen. Sie konnen sich auch auf der Internetseite anmelden.

Esist auch moglich die Vorsorge-Vollmacht bei einer*einem Notar*in beurkunden zu lassen und

dort zu hinterlegen. Der*die Notar*in behdlt eine gultige Kopie der Vorsorge-Vollmacht. Damit ist

sichergestellt, dass immer eine Kopie existiert. Zum Beispiel wenn die bevollmdchtigte Person

die Vollmacht verloren hat. Sie kénnen auch sicher sein, dass die Vorsorge-Vollmacht nicht ohne 2.1 Was bedeutet rechtliche Betreuung?

lhr Wissen gedndert wird.
Rechtliche Betreuung bedeutet, dass eine andere Person vom Gericht zu lhrer gesetzlichen
Betreuungs-Person ernannt wird. Man spricht auch von gesetzlicher Betreuung. Das bedeutet, dass
die Person lIhr*e gesetzliche*r Vertreter*in wird. Das ist nur bei erwachsenen Personen moglich.

E I N FA‘ H G E S A G T Bei Kindern sind automatisch die Eltern auch die gesetzlichen Vertreter*innen.
r

\ Die rechtliche Betreuungsperson soll Ihnen helfen selbstbestimmt leben zu konnen, wenn Sie
. selbst nicht mehr alle Angelegenheiten alleine regeln kdnnen. Es geht also um Sie und lhre
1.12 TIppS Winsche. lhre Wiinsche miissen beachtet werden.
Ich kann die Vorsorge-Vollmacht hinterlegen. Die rechtliche Betreuung gilt fir verschiedene Lebensbereiche.
Das geht beim zentralen Vorsorge-Register. Diese Lebensbereiche sind zum Beispiel:
Das Betreuungs-Gericht weils dann im Notfall: - Vermégens-Sorge
Verwaltung und Verwendung lhres Geldes
®» |ch habe eine Vorsorge-Vollmacht geschrieben. . Gesundheits-Sorge
» \Wo die Vorsorge-Vollmacht aufbewahrt ist Entscheidung uber medizinische Behandlungen

- Aufenthalts-Bestimmung

» Wer meine bevollmdchtigte Person ist. Entscheidung tber Ihren Wohnort

Ich kann die Vorsorge-Vollmacht bei einem*einer Notar*in machen lassen. Ein Gericht legt fest fiir welche Lebensbereiche die rechtliche Betreuung gilt.
Ich kann eine Kopie dieser Vollmacht bei dem*der Notar*in hinterlegen. Die rechtliche Betreuungsperson:

Dann kann die Vorsorge-Vollmacht nicht verloren gehen. - Ubernimmt Aufgaben in den jeweiligen Lebensbereichen.

Und auch nicht ohne mein Wissen gedndert werden.

- unterstutzt Sie auch bei Entscheidungen und fuhrt diese aus.

- kann auch selbst Entscheidungen treffen.

© Hinweise zu Beratungsstellen und Formularen finden Sie am Ende dieser Broschure.
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EINFACH GESAGT

2.1 Was bedeutet rechtliche Betreuung?

Rechtliche Betreuung bedeutet:
Eine andere Person kann fur mich handeln.
Eine andere Person kann fur mich entscheiden.

Die Person ist dann meine rechtliche Betreuungs-Person.
Die rechtliche Betreuungs-Person soll mir helfen,

dass ich selbst-bestimmt leben kann.

Sie oder er muss meine Winsche beachten.

Es geht um Entscheidungen in verschiedenen Lebens-Bereichen.
Diese Lebens-Bereiche sind zum Beispiel:

®» Vermdgens-Sorge
Wofur wird mein Geld ausgegeben?

®» (Gesundheits-Sorge
Welche medizinischen Behandlungen bekomme ich?

» Aufenthalts-Bestimmung
Wo lebe ich?

Das kann die rechtliche Betreuungs-Person zum Beispiel machen:
®» Einen Miet-Vertrag fur mich abschliel3en.
®» Antrdge beim Sozial-Amt fur mich stellen.

» Uberweisungen bei der Bank fiir mich machen.

Ein Gericht bestimmt, fur welche Lebens-Bereiche die rechtliche Betreuung gilt.

— -

© Zerbor by Adobe Stock

2.2 Was ist eine Betreuungs-Verfiigung?

Eine Betreuungs-Verfligung ist eine Willenserkldrung. Sie erkldren damit Ihren Willen, wer spdter
Ihre rechtliche Betreuungsperson sein soll. Sie konnen auch festlegen, wer auf keinen Fall lhre
rechtliche Betreuungsperson sein soll. Zusdtzlich kénnen Sie in einer Betreuungs-Verfiigung auch
bestimmte Wiinsche dulBern. Sie helfen damit dem Gericht eine gute Entscheidung fur Sie zu finden,
wenn eine rechtliche Betreuung notwendig wird.

EINFACH GESAGT

~
2.2 Was ist eine Betreuungs-Verfiigung?
Mit einer Betreuungs-Verfugung kann ich mitbestimmen:
®» Wer soll spdter meine rechtliche Betreuungs-Person sein.
®» Wer soll nicht meine rechtliche Betreuungs-Person sein.
®» |ch kann Wunsche festlegen.
Zum Beispiel: Ich mdchte lieber zu Hause betreut werden.
Oder ich will im Pflege-Heim betreut werden.
Das hilft dem Gericht eine gute Entscheidung fur mich zu treffen.
\, J

2.3 Wann brauchen Sie eine rechtliche Betreuung?

Eine rechtliche Betreuung ist notwendig, wenn Sie selbst nicht mehr entscheidungs- oder
handlungsfdhig sind. Das bedeutet, dass Sie wichtige Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln
konnen oder daflir Unterstltzung bendtigen. So eine Situation kann durch Unfall, Krankheit oder
Alter entstehen.

Es muss dann eine andere Person geben, die an lhrer Stelle handelt oder entscheidet. Aber keine
andere Person, auch nicht die Familie, kann automatisch Entscheidungen fir Sie treffen oder
ausflhren. Dafur braucht die Person immer eine Berechtigung. Diese Berechtigung bekommt man
dann durch die rechtliche Betreuung.

Sie kbnnen aber auch stattdessen schon vorher eine Vorsorge-Vollmacht ausstellen.
Lesen Sie Kapitel 1.

Die rechtliche Betreuung darf nur ein Gericht anordnen. Das Gericht muss genau prifen, ob und
woflr die rechtliche Betreuung notwendig ist. Hierflr muss auch ein Gutachten von einer*einem
Arztin*Arzt vorliegen. Die*der Arztin*Arzt muss Sie dafiir untersuchen und mit Ihnen reden.
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EINFACH GESAGT

2.3 Wann brauche ich eine rechtliche Betreuung?

In meinem Leben kann eine unvorhergesehene Situation eintreten.
Zum Beispiel durch:

» Unfall

®» Krankheit

» Alter

Ich kann dann vielleicht nicht mehr alleine entscheiden.

Ich kann dann vielleicht nicht mehr alleine aus der Wohnung gehen.
Ich kann dann vielleicht nicht mehr sagen was ich will.

Dann muss mich eine andere Person dabei unterstutzen.

Eine andere Person darf auch nicht automatisch fur mich handeln.
Zum Beispiel darf niemand Geld von meinem Konto abheben.
Auch nicht die Familie.

Dafur muss die andere Person immer eine Berechtigung haben.
Gibt es niemanden mit einer Berechtigung,

dann muss ein Gericht eine rechtliche Betreuung anordnen.

Das Gericht muss genau prufen:

®» |st die rechtliche Betreuung wirklich notig?

®» Gibt es eine Vorsorge-Vollmacht?

®» Gibt es eine Betreuungs-Verfigung?

Das Gericht braucht dafiir ein Gutachten von einer*einem Arztin*Arzt.

Das Gericht muss mich dazu befragen.
Dann gibt das Gericht einer anderen Person die Berechtigung

Die Berechtigung kann auch eine Vorsorge-Vollmacht sein.
Dann brauche ich keine rechtliche Betreuung.
Mehr Informationen finde ich im Kapitel 1.

Aber eine andere Person kann nicht einfach Entscheidungen fur mich treffen.

2.4 Wer kann lhre gesetzliche Betreuung iibernehmen?

Grundsdatzlich kann jede Person eine gesetzliche Betreuung ibernehmen. Das kénnen Freunde oder
Verwandte sein. Es kann aber auch eine fremde Person sein, zum Beispiel Berufs-Betreuer*innen
oder Personen von einem Betreuungsverein. Auch mehrere Personen kdnnen zusammen eine
rechtliche Betreuung tUbernehmen.

Aber ein Gericht muss die rechtliche Betreuungsperson bestimmen. Sie kbnnen Vorschldge machen,
wer die rechtliche Betreuungsperson sein soll. Sie konnen auch angeben, wer auf keinen Fall die
rechtliche Betreuungsperson werden soll.

Sie kdnnen auch schon vorher eine Betreuungs-Verfugung machen. Weitere Informationen zur
Betreuungs-Verfliigung finden Sie in Kapitel 2.2 auf Seite 23.

EINFACH GESAGT

1
2.4 Wer kann meine gesetzliche Betreuung libernehmen?
Jede Person kann eine gesetzliche Betreuung ubernehmen.
Zum Beispiel:
®» Freunde oder Verwandte
®» Berufs-Betreuer*innen
®» Ehrenamtliche Betreuer*innen oder Personen von
einem Betreuungs-Verein
Aber nur ein Gericht darf die rechtliche Betreuungs-Person bestimmen.
Ich kann Vorschldge machen.
Ich kann auch sagen, wer nicht meine rechtliche Betreuungs-Person sein soll.
Ich kann eine Betreuungs-Verfugung machen.
Mehr Informationen zur Betreuungs-Verfugung finde ich in
Kapitel 2.2 auf Seite 23.
\, J
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2.5 Was darf lhre rechtliche Betreuungsperson machen? 2.6 Was darf lhre rechtliche Betreuungsperson nicht machen?
Eine rechtliche Betreuung dient dazu Sie zu unterstitzen, wenn Sie nicht mehr alleine handeln Die rechtliche Betreuung soll Ihnen helfen, selbst zu bestimmen, wie Sie leben wollen.
oder entscheiden kdnnen. Ihre rechtliche Betreuungsperson soll an lhrer Stelle handeln. Es geht also um Sie und lhre Winsche. Das bedeutet, dass die rechtliche Betreuungsperson

Ihre Winsche berucksichtigen und die Entscheidungen mit Ihnen besprechen muss.

Das bedeutet: Grundsdétzlich darf Ihre rechtliche Betreuungsperson nur so handeln, wie es lhrem ) ) i )
Die rechtliche Betreuungsperson darf nichts tun oder entscheiden, was lhnen schadet.

Willen entspricht.
Manche Entscheidungen darf die rechtliche Betreuungsperson nur zusammen mit einem

Das Gericht muss den Umfang der rechtlichen Betreuung und die Lebensbereiche festlegen. .
Gericht treffen.

Das bedeutet, was die rechtliche Betreuungsperson machen darf, entscheidet vorher das Gericht.
Manche Entscheidungen darf die rechtliche Betreuungsperson grundsétzlich nicht treffen.

Dafiir braucht die rechtliche Betreuungsperson eine Genehmigung vom Gericht:
EINFACH GESAGT Zum Beispiet
7

) + Siein eine geschlossene Einrichtung bringen.
2.5 Was darf meine rechtliche Betreuungs-Person machen? - Kredite fiir Sie aufnehmen.

) - Einen Arbeits-Vertrag fur Sie abschlielsen.
Das Gericht muss genau festlegen:

+ Ihr Haus oder Ihre Wohnung verkaufen.
» \Was darf die rechtliche Betreuungs-Person machen. . Einer lebensgefdhrlichen Operation zustimmen.

®» Fir welche Lebens-Bereiche gilt die rechtliche Betreuung.
9 9 Das darf die rechtliche Betreuungsperson niemals bestimmen:

Zum Beispiel: - Wen Sie heiraten.
®» Mein Geld verwalten. - Was in lhrem Testament steht.

®» Antrdge bei Amtern stellen.
Zum Beispiel beim Sozial-Amt.

» Miet-Vertrdge abschlielsen.

®» Handy-Vertrage kundigen.

®» Und vieles mehr.

Dabei ist wichtig:

Meine rechtliche Betreuungs-Person soll mich unterstutzen.

Meine rechtliche Betreuungs-Person soll fur mich handeln.
Meine rechtliche Betreuungs-Person muss meinen Willen beachten.
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2.6 Was darf meine rechtliche Betreuungs-Person
nicht machen?

Bei der rechtlichen Betreuung geht es um mich.
Es geht um meinen Willen.
Meine rechtliche Betreuungs-Person

®» muss meine Wiunsche kennen.

®» muss meine Wunsche beachten.

®» muss dazu vorher mit mir sprechen.

®» darf nichts entscheiden, was mir schadet.

Manche Entscheidungen darf meine rechtliche Betreuungs-Person
nicht alleine treffen.

Sie oder er muss das Gericht vorher fragen.

Manche Entscheidungen darf meine rechtliche Betreuungs-Person
niemals treffen.

Das darf meine rechtliche Betreuungs-Person nur zusammen mit
dem Gericht entscheiden:

Zum Beispiel:

®» Mich in eine geschlossene Einrichtung bringen.

®» Kredite fur mich aufnehmen.

®» Einen Arbeits-Vertrag flr mich abschliel3en.

®» Mein Haus oder meine Wohnung verkaufen.

®» Einer lebens-gefdhrlichen Operation zustimmen.

Das darf meine rechtliche Betreuungs-Person nie entscheiden:
®» Wenich heirate.

®» \Was in meinem Testament steht.
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2.7 Was diirfen Sie selber machen, wenn Sie eine rechtliche
Betreuungsperson haben?

Sie konnen weiterhin selbst handeln und entscheiden.

Die rechtliche Betreuungsperson soll Sie unterstitzen selbstbestimmt zu leben. Nur was wirklich
notwendig ist, soll die rechtliche Betreuungsperson ubernehmen. Auch wenn die gesetzliche
Betreuungsperson alleine Entscheidungen trifft, muss sie Ihren Willen beriicksichtigen.

Das bedeutet, Sie sollen in alle Handlungen und Entscheidungen mit einbezogen werden.

Die rechtliche Betreuungsperson muss diese mit Ihnen besprechen.

Stellen Sie sich auch selbst die Frage, wie Sie entscheiden wollen und informieren die rechtliche
Betreuungsperson dariber.

Nur wenn das Gericht einen Einwilligungs-Vorbehalt erldsst, konnen Sie nicht mehr selbst entscheiden.

EINFACH GESAGT

2.7 Was darf ich selber machen, wenn ich eine
rechtliche Betreuungs-Person habe?

Ich darf weiter selbst handeln und entscheiden.
Meine rechtliche Betreuungs-Person soll mir helfen.

Meine rechtliche Betreuungs-Person kann auch alleine entscheiden.
Dann muss sie oder er auch meine Wiunsche beachten.
Und mit mir daruber reden.

Ich kann auch selbst Uber die Entscheidungen nachdenken.

lch kann Uberlegen:

Wie will ich entscheiden?

Dann muss ich mit meiner rechtlichen Betreuungs-Person daruber sprechen.

Das Gericht kann aber auch bestimmen:
Ich kann nicht alleine entscheiden.
Das heilst Einwilligungs-Vorbehalt.
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2.8 Wo bekommen Sie Hilfe, wenn Sie Probleme mit der rechtlichen
Betreuungsperson haben?

Die rechtliche Betreuungsperson muss jedes Jahr einen Bericht verfassen. In dem Bericht steht
alles, was sie macht. In dem Bericht steht zum Beispiel, woflr sie Ihr Geld verwendet. Das zu-
stdndige Gericht kontrolliert diese Berichte. Trotzdem kann es sein, dass Sie mit Entscheidungen
nicht einverstanden sind. Vielleicht fuhlen Sie sich unverstanden. Oder Sie haben den Verdacht,
dass die rechtlichen Betreuungsperson Fehler macht. Egal welche Probleme Sie mit lhrer
rechtlichen Betreuungsperson haben, Sie kdnnen sich immer an das Betreuungs-Gericht wenden.
Das Gericht muss lhre Vorwirfe prifen. Wenn es keine gute Losung gibt, muss das Gericht eine
andere Person als rechtlichen Betreuungsperson bestellen.

© blub90 by Adobe Stock / editiert

Das zustdndige Gericht ist das Betreuungs-Gericht. Sie finden es im Amtsgericht in lhrer Gemeinde
oder Stadt.

Bei allgemeinen Fragen und Informationen kdnnen Sie sich auch an die Betreuungs-Behorde in
lhrer Gemeinde oder Stadt wenden. Sie finden die Betreuungsbeho6rde im Rathaus.

EINFACH GESAGT

\
2.8 Wo bekomme ich Hilfe?

lch habe Angst:

®» Meine rechtliche Betreuungs-Person beachtet meine Winsche nicht. 2.9 Tipps

®» Meine rechtliche Betreuungs-Person hat einen Fehler gemacht. Niemand weif3, wann und ob eine rechtliche Betreuung in Ihrem Leben notwendig wird.

Sie kdnnen sich aber schon vorher Gedanken dartiber machen, was Ihnen wichtig ist.

Ich kann mich beim Betreuungs-Gericht beschweren. . . _ _ _ _
Uberlegen Sie schon jetzt, wen Sie als als rechtliche Betreuungsperson wollen oder wen nicht.

D'Gs Ist 'lm AmFS_GeHCh.t I kit Wohn-Ort. . Schreiben Sie das auf. Am besten machen Sie eine Betreuungs-Verfligung oder eine Vorsorge-
Ein*e Richter*in muss sich dann um meine Beschwerde kimmern. Vollmacht.

Sie oder er pruft:

Hat meine rechtliche Betreuungs-Person alles richtig gemacht?
Ich kann auch verlangen:

Eine andere Person soll meine rechtliche Betreuung Gbernehmen.

Reden Sie mit Freunden und Verwandten dariber. Oder informieren Sie sich bei Beratungsstellen.

Schreiben Sie auch lhre Winsche und Lebens-Gewohnheiten auf. Nur wenn die rechtliche
Betreuungsperson lhre Winsche kennt, kann sie Ihre Winsche auch spdter berucksichtigen.

Sie kdnnen die Betreuungs-Verfligung an das zentrale Vorsorgeregister der Bundes-Notarkammer

lch habe ganz allgemeine Fragen? melden. Das Betreuungs-Gericht kann auf diese Informationen zugreifen. Damit kénnen Sie sicher

Ich kann mich auch an die Betreuungs-Behérde wenden. sein, dass die Betreuungs-Verfugung gefunden wird, wenn es notwendig ist. Sie missen dafur nur
ein Formular ausflllen oder sich auf der Internet-Seite anmelden. Die Adresse finden Sie am Ende

Die Betreuungs—Behorde Istim Roth.ous. der Broschtre. Die Betreuungs-Verfligung muss nicht an das zentrale Vorsorgeregister geschickt
lch bekomme dort weitere Informationen. werden und wird dort auch nicht aufbewahrt.
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EINFACH GESAGT

2.9 Tipps

Ich weil3 heute noch nicht:

Brauche ich spdter eine rechtliche Betreuung?
Ich kann aber schon vorher dartber nachdenken:
Was ist mir wichtig?

lch Uberlege:

Wen will ich als gesetzliche Betreuungs-Person?

Wen will ich nicht als gesetzliche Betreuungs-Person?
Ich schreibe das auf.

Am besten mache ich eine Betreuungs-Verfugung
oder eine Vorsorge-Vollmacht.

lch bekomme dafur Hilfe.

Adressen finde ich am Ende dieser Broschure.

Ich kann mit Freunden und Verwandten daruber reden.
lch kann mich bei einer Beratungs-Stelle informieren.

lch kann meine Winsche und Lebens-Gewohnheiten aufschreiben.
Nur wenn die gesetzliche Betreuungs-Person meine Wunsche kennt,
kann sie die Winsche auch spdter berucksichtigen.

Ich kann die Betreuungs-Verflgung registrieren.
Das geht beim zentralen Vorsorge-Register.
Das Betreuungs-Gericht weils dann:

®» |ch habe eine Betreuungs-Verfigung gemacht.
®» \Wo die Betreuungs-Verfugung ist.
®» \Wer meine Betreuungs-Person werden soll.

Hinweise zu Beratungs-Stellen und Formularen finden Sie am
Ende dieser Broschiire.

3 Patienten-Verfligung

3.1 Was ist eine Patienten-Verfiigung?

Eine Patienten-Verfiigung ist eine Willenserkldrung. Ich erkldre damit meinen Willen, welche
medizinischen MalBnahmen ich ablehne oder beflrworte. In der Patienten-Verfliigung werden
verschiedene Situationen beschrieben. FUr diese Situationen lege ich fest, welche medizinischen
Behandlungen ich in dieser Situation ablehne oder befurworte.

Konkrete Situationen sind zum Beispiel:

« Ich befinde mich im Endstadium einer todlichen Krankheit.

Ich lege daflr fest:

. Mo6chte ich alle lebenserhaltenden MalRnahmen bekommen?
Auch wenn ich dabei sehr leiden muss?

« Mdchte ich keine Malsnahmen zur Lebenserhaltung?
Auch wenn ich dann sofort sterbe?

+ M&chte ich starke Medikamente zur Schmerzbehandlung bekommen?
Auch wenn ich dadurch fast nur noch schlafe?

+ Mochte ich, dass mein Horgerdt oder mein Cochlea-Implantat
tagslber bis zuletzt funktionsbereit angelegt werden?
Auch wenn ich bewusstlos bin?

- Mochte ich (zusatzlich) visuell kommunizieren?
Zum Beispiel mit Bildkarten.

+ Und noch mehr wichtige Fragen sind zu Uberlegen.

Sie kdnnen aufschreiben, wovor Sie Angst haben und was Sie sich erhoffen. Manche Menschen
haben Angst, dass vielleicht nicht mehr alles medizinisch Mégliche flr sie getan werden kdnnte.
Andere Menschen wollen nicht lange leiden, bevor sie sterben.

Die Entscheidungen in der Patienten-Verfugung sollen Ihnen auch helfen, in Wirde und nach lhren
Vorstellungen sterben zu konnen. Sie kdnnen festlegen, was Ihnen im Zusammenhang mit Krankheit,
Leiden und Sterben wichtig ist.

Das kann auch lhre Lieblingsmusik sein oder die Unterstutzung durch eine Person aus lhrer
Kirche oder Glaubensgemeinschaft.

Viele Entscheidungen kénnen Sie vielleicht nur mit Hilfe einer*eines Arztin*Arztes oder einer
Beratungsstelle treffen.

Sprechen Sie trotzdem auch mit Ihrer Familie oder vertrauten Personen dartber. Nehmen Sie sich
viel Zeit und denken Sie in Ruhe daruber nach.

Es gibt Formulare mit allen Fragen. Am Ende der Broschire finden Sie Adressen, wo Sie die
Formulare und Beratung bekommen.



34 | Patienten-Verfiigung

EINFACH GESAGT

\.

7

3.1 Was ist eine Patienten-Verfligung?

In einer Patienten-Verfugung steht:
Welche medizinische Maldnahmen mochte ich,
wenn ich sehr schwer krank werde oder vielleicht sterbe.

Ein Beispiel:

lch habe eine schwere Krankheit.

lch weil3:

Ich sterbe an dieser Krankheit.

lch weils aber nicht, wann ich sterbe.

Welche medizinischen MalRnahmen mochte ich dann?

®» \Will ich starke Medikamente bekommen?
Vielleicht kann ich dann nur noch schlafen
und kann die Welt um mich nicht mehr wahrnehmen?

®» Will ich noch operiert werden?
Aber vielleicht verldngert es nur noch meine Schmerzen.

®» Will ich mit einem Schlauch beatmet werden?
Vielleicht dauert es dann sehr lange, bis ich sterben kann?

®» \Will ich nicht beatmet werden?
Vielleicht sterbe ich dann sofort?

In einer Patienten-Verflugung kann ich aufschreiben:
Das ist meine Entscheidung.
Zum Beispiel:

Ilch will keine Operation mehr,
wenn ich sicher sterben werde.

Ich kann in der Patienten-Verfugung auch aufschreiben:

Vor was habe ich Angst.

Zum Beispiel:

» Machen die Arztinnen*Arzte wirklich alles, damit ich nicht sterbe?
®» |ch habe Angst vor starken Schmerzen.

®» Mussich lange leiden?
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EINFACH GESAGT

Ich kann auch aufschreiben:
Das ist mir wichtig, wenn ich sterbe.
Zum Beispiel:

®» Meine Lieblings-Musik taktil fuhlbar machen.

®» Ein Gesprdch mit einer Person aus meiner Kirche fuhren.
Die Entscheidungen sind schwierig.

Ich muss mir vorstellen:

» \Wie fuhle ich mich, wenn ich eine todliche Krankheit habe?
» \Wie ist es hilflos zu sein.

Ich kann mit meiner*meinem Arztin*Arzt dariiber sprechen.

Es gibt auch Beratungs-Stellen dafur.
Oft konnen auch die Familie oder vertraute Personen helfen.

Am Ende der Broschure sind Adressen.
Dort bekomme ich auch Formulare fur eine Patienten-Verfugung.
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3.2 Wann brauchen Sie eine Patienten-Verfiigung?

Eine Patienten-Verfiigung ist notwendig, wenn
« medizinische Malnahmen bei Ihnen erforderlich sind und

-+ Sie selbst dazu keine Entscheidungen mehr treffen oder mitteilen kénnen.

Zum Beispiel:

- Ihr Gehirn ist durch einen Unfall so geschddigt ist, dass Sie keine Entscheidungen
mehr treffen konnen.

. Sie liegen im Koma und kdnnen sich nicht mehr mitteilen.

In dieser Situation sind aber trotzdem Entscheidungen notwendig. Vielleicht muss eine Operation
gemacht werden. Oder Sie bekommen Medikamente mit starken Nebenwirkungen. Daflr brauchen
die Arztinnen*Arzte |hr Einverstdndnis. Kénnen Sie |hr Einversténdnis nicht mehr geben, muss es eine
andere Person fur Sie geben. Damit die Person auch in Ihrem Sinn entscheiden kann, kénnen Sie lhre
Winsche in der Patienten-Verfligung aufschreiben.

EINFACH GESAGT

3.2 Wann brauche ich eine Patienten-Verfiigung?

Dafur brauche ich eine Patienten-Verfugung:
Eine medizinische Malsnahme muss gemacht werden.
Zum Beispiel eine Operation.

Flr jede medizinische Maldnahme ist eine Erlaubnis notwendig.
Manchmal kann ich selbst keine Erlaubnis mehr geben.
Zum Beispiel,

» weil ich bewusstlos bin.
®» weil mein Gehirn geschddigt ist.
Dann muss eine andere Person fur mich die Erlaubnis geben.

In der Patienten-Verfigung steht:
Das ist meine Entscheidung.

Die andere Person kennt dann meine Entscheidung.
Die andere Person kann fur mich die Erlaubnis geben.
Erst dann darf die medizinische Maldnahme durchgefihrt werden.
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3.3 Warum brauchen Sie eine Patienten-Verfligung?

Sie brauchen eine Patienten-Verfligung, wenn es lhnen wichtig ist und Sie festlegen wollen:
« Welche medizinischen MalBnahmen moéchte ich.

« Welche medizinischen MalBnahmen mochte ich nicht.

Die Patienten-Verfugung stellt sicher, dass Ihr Wille bertcksichtigt wird.

Dafir ist es notwendig Ihren Willen rechtzeitig aufzuschreiben,

- bevor Sie nicht mehr dazu in der Lage sind.

- bevor ein Notfall eintritt.

Nur wenn die Arztinnen*Arzte Ihren Willen kennen, kdnnen Sie auch danach handeln. Wenn Sie keine
Patienten-Verfugung haben, dann muss eine andere Person entscheiden, was fur Sie richtig ist.

EINFACH GESAGT

3.3 Warum brauche ich eine Patienten-Verfiigung?

Ich brauche eine Patienten-Verflgung,
wenn es mir wichtig ist:

Dass meine Wunsche beachtet werden.
Auch wenn ich sie nicht mehr sagen kann.

Dann schreibe ich es in einer Patienten-Verfligung auf.

Eine Patienten-Verfugung stellt sicher:
Ich werde so behandelt,
wie ich es aufgeschrieben habe.
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3.4 Was passiert, wenn Sie keine Patienten-Verfiigung haben?
Wenn Sie keine Patienten-Verfugung haben, muss eine andere Person darlber entscheiden,
welche medizinischen Malsnahmen gemacht werden.

Wenn diese Person Sie nicht gut kennt, ist es schwer fUr sie eine gute Entscheidung zu treffen.
Sie kann nicht wissen, was lhr Wille ist.

Zum Beispiel:

- Méchten Sie alle lebenserhaltenden MalRnahmen
wie kunstliche Beatmung und kinstliche Erndhrung?

« Mo6chten Sie vielleicht doch keine lebenserhaltenden MalRnahmen, wenn Sie dement werden?

Wenn Sie bestimmte Behandlungen nicht wollen, missen Sie unbedingt eine Patienten-Verfugung
machen.

EINFACH GESAGT

3.4 Was passiert, wenn ich keine Patienten-Verfiigung
habe?

Dann muss eine andere Person an meiner Stelle entscheiden.
Die andere Person muss sich in meine Situation versetzen.
Die andere Person muss an meiner Stelle Uberlegen:

Was will ich?

Wie wirde ich entscheiden?

Vielleicht weils die andere Person, nicht was ich will.
Vielleicht ist meine Behandlung dann nicht so, wie ich es will.

Ich habe Angst: Meine Winsche werden nicht beachtet?
Dann muss ich eine Patienten-Verfugung machen.
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3.5 Wer entscheidet, was in lhrer Patienten-Verfiigung steht?

Sie entscheiden alleine, was in lhrer Patienten-Verflgung steht.

Die Entscheidungen in einer Patienten-Verfligung sind nicht leicht. Sie missen Uberlegen, was
spater passieren kann. Oder auch, wie Sie sich Ihr Lebensende vorstellen. Das kann nachdenklich
oder auch traurig machen.

Uberlegen Sie, welche Situationen Sie regeln méchten und vor allem, wie Sie diese regeln méchten.
Uberlegen Sie auch, was vielleicht spéter einmal passieren kann.
Wie flhlen Sie sich dann? Was ist in dieser Situation fur Sie wichtig?

Vielleicht finden Sie leichter eine Entscheidung, wenn Sie mit |hrer Familie oder Freunden
darUber reden.

Es gibt auch spezielle Beratungsstellen fur Patienten-Verfligungen.
Sie kdnnen auch mit Ihrer*lhrem Arztin*Arzt dartber reden.

EINFACH GESAGT

3.5 Wer entscheidet,
was in meiner Patienten-Verfiigung steht?

Ich entscheide alleine, was in meiner Patienten-Verfiigung steht.

Die Entscheidungen in einer Patienten-Verfligung sind schwierig.
Sie machen mich vielleicht traurig.

lch nehme mir viel Zeit.
lch muss Uber viele Fragen nachdenken.

Ich stelle mir vor,
was vielleicht in der Zukunft passiert.

Ich stelle mir vor,
wie es ist tod-krank zu sein.

Ich frage mich:
Was ist fur mich wichtig?

Vielleicht kann ich leichter entscheiden,
wenn ich daruber mit meiner Familie oder Freunden spreche.

Ich kann auch spezielle Beratungs-Stellen oder
meine*meinen Arztin*Arzt fragen.
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3.6 Konnen Sie lhre Patienten-Verfiigung wieder dndern?

Sie kénnen lhre Patienten-Verfiigung jederzeit dndern.

Sie sollten die Patienten-Verfigung regelmdfig Gberprifen. Fragen Sie sich, ob Sie Ilhre Meinung
in der Zwischenzeit gedndert haben. Oder kann alles so bleiben? Wie erkennt man, dass Sie die

Patienten-Verfiigung Uberpriift haben? Schreiben Sie einfach das Datum der Uberpriifung auf die

Patienten-Verfligung und unterschreiben daneben.

Sie wollen die Patienten-Verfligung dndern? Dann ist es am besten, eine ganz neue Patienten-
Verfligung zu machen. Vernichten Sie anschlielBend die alte Patienten-Verfiigung. Dann gibt es
keine Verwechslungen.

EINFACH GESAGT

3.6 Kann ich meine Patienten-Verfiigung wieder andern?
Ich kann meine Patienten-Verfiigung immer wieder dndern.

Ich Uberprife meine Patienten-Verfigung regelmdfsig:
Stimmen meine Entscheidungen noch?
Habe ich meine Meinung gedndert?

Kann alles so bleiben?
Dann schreibe ich das neue Datum auf die Patienten-Verfugung.
lch unterschreibe noch einmal.

Ich will meine Patienten-Verfigung dndern.

Dann mache ich am besten eine ganz neue Patienten-Verfligung.
Die alte Patienten-Verfigung muss ich vernichten.

Dann gibt es keine Verwechslung.
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3.7 Wo bekommen Sie Hilfe, wenn Sie die Patienten-Verfiligung
nicht alleine machen moéchten?

Sie kdnnen sich an eine Beratungsstelle wenden. In jeder Stadt gibt es verschiedene

Beratungsstellen. Dort kdnnen Sie alle Fragen stellen und bekommen Unterstiitzung.

Solche Beratungsstellen sind zum Beispiel:

- Pflegestutzpunkte

+ Beratungsstellen fur Menschen mit Behinderung

Am Ende dieser Broschure finden Sie Adressen fur Beratungsstellen in Nirnberg.

Sie kdnnen aber auch eine*n Rechtsanwdltin*Rechtsanwalt oder eine*n Notar*in fragen.
Das ist kostenpflichtig. Auch Ihr*e Arzt*Arztin kann Ihnen Fragen beantworten.

Sie finden die Adressen im Internet oder im Telefonbuch.

EINFACH GESAGT

3.7 Wo bekomme ich Hilfe?

In jeder Stadt gibt es dafur Beratungs-Stellen.
Dort kann ich Fragen stellen.

Solche Beratungs-Stellen sind zum Beispiel:
» Pflege-Stutzpunkte

®» Beratungs-Stellen fur Menschen mit Behinderung
Die Adressen sind am Ende dieser Broschure.

Ich kann auch eine*n Rechtsanwadaltin*Rechtsanwalt
oder eine*n Notar*in fragen.

Dafur muss ich bezahlen.

lch kann meine*meinen Arztin*Arzt fragen.

Die Adressen finde ich im Internet oder im Telefon-Buch.
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3.8 Was missen Sie sonst noch wissen? E I N FA C H G E S A G T
r

w
Eine Patienten-Verfligung muss schriftlich sein. Sie muss von mir selbst unterschrieben sein. .
Am besten verwenden Sie ein Formular. 3.9 TIppS
Sie mussen darauf achten, dass auch ein Datum notiert ist. Sie sollten Ihre Patienten-Verfligung Ich habe einen Zettel bei mir. auf dem steht:
regelmadlsig Uberprifen und neu unterschreiben. Damit beweisen Sie, dass sich Ihr Wille nicht . i L » i
gedndert hat. Bitte schreiben Sie ein Datum neben Ihre Unterschrift. »Ich habe eine Pthenten—Verfuggng o B ‘
Auf dem Zettel steht auch, wo die Patienten-Verflugung ist.
Ich soll meine Familie oder Freunde informieren.
E I N FAC H G E S AG T Auch meine rechtliche Betreuungs-Person oder die bevollmdchtige Person
4 \ soll ich informieren.
3.8 Was muss ich noch wissen? Ilch mache auch eine Vorsorge-Vollmacht oder eine Betreuungs-Verfugung.
Meine Patienten-Verfd Ariftlich sei Dann gibt es eine Person, die fur mich entscheiden kann, wie es in meiner
eine Pa |er.1. en.— er .ugung muss schriftlich sein. Patienten-Verfiigung steht.
Am besten fulle ich ein Formular aus.
lch muss die Patienten-Verfligung unterschreiben. Ich kann die Patienten-Verfliigung vormerken lassen.
. _ . . Das geht beim zentralen Vorsorge-Register.
lch muss ein Datum neben die Unterschrift schreiben.
Ich soll meine Patienten-Verfigung immer wieder tberprdfen. Im Notfall kann dann ein Betreuungs-Gericht herausfinden:
Alles soll so bleiben?
Ich unterschreibe noch einmal. ®» |ch habe eine Patienten-Verfugung und eine Vorsorge-Vollmacht oder
Ich schreibe das Datum daneben. Betreuungs-Verfliigung gemacht.
\, J » Wo die Unterlagen sind.
®» \Wer mich vertreten soll.
3.9 Tipps Ich bin dadurch sicher:
Bewahren Sie die Patienten-Verfligung dort auf, wo sie im Notfall jemand gut finden kann. Dle. P0t|§hten—Verfugung erd ge_fun_den'
. . S o . ) Meine Wunsche werden berucksichtigt.
Sie sollten einen Hinweis bei sich haben, dass Sie eine Patienten-Verfigung gemacht haben. L )

Das kann ein Zettel in lhrem Geldbeutel sein. Auf dem Zettel soll auch stehen, wo die
Patienten-Verfligung ist.

Falls Sie ins Krankenhaus kommen, wissen die Arzt*innen gleich dariiber Bescheid. © Hinweise zu Beratungsstellen und Formularen finden Sie am Ende dieser Broschdre.

Sie kdnnen auch Freunde oder Verwandte dartber informieren, dass Sie eine Patienten-
Verfligung haben und wo diese ist. Das gilt auch fiur Ihre gesetzliche Betreuungsperson oder eine
bevollmdchtigte Person. Im Notfall kdnnen diese Personen die Patienten-Verfliigung holen.

Machen Sie auch eine Vorsorge-Vollmacht oder eine Betreuungs-Verfliigung. Damit kdnnen Sie
bestimmen, wer Sie zur Durchsetzung der Patienten-Verfugung vertreten soll.

Sie kdnnen die Patienten-Verfugung und die Vorsorge-Vollmacht oder Betreuungs-Verfligung
an das zentrale Vorsorgeregister der Bundes-Notarkammer melden. Im Notfall kann dann ein
Betreuungs-Gericht auf diese Informationen zugreifen. Damit konnen Sie sicher sein, dass die
Patienten-Verfigung gefunden wird, wenn es notwendig ist. Sie missen nur ein Formular
ausfullen. Sie kdnnen sich auch auf der Webseite anmelden.
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4 Woas sind die Unterschiede?

Betrifft nur
medizinische
MalRnahmen.

Ich entscheide,
ob ich das
machen will.

Ich entscheide
heute fiir spater.

Es gibt eine
Kontrolle durch
ein Gericht.

Kann ich jederzeit
dndern.

Kann fiir alle
Lebensbereiche
gelten.

Vorsorge-
Vollmacht

nein

ja

ja

nein

ja

ja

Betreuungs-
Verfiigung

nein

ja

ja

ja

ja

ja

* Vorsorgevollmacht

 Betreuungsverfigung
* Patientenverfligung

Rechtliche
Betreuung

nein

nein

nein

ja

nein

ja

Patienten-
Verfiigung

ja

ja

ja

nein

ja

nein
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EINFACH GESAGT

Vorsorge-Vollmacht

Es geht um alle Lebens-Bereiche.

Ich erlaube einer anderen Person fur mich zu handeln.

Ich erlaube einer anderen Person flr mich zu entscheiden.
Das ist wichtig, wenn ich das selbst nicht mehr machen kann.
Oder in einem Notfall.

Mit einer Vorsorge-Vollmacht kann ich festlegen:

Was passiert, wenn ich auf Hilfe anderer angewiesen bin?

Zum Beispiel:

®» Wer kann fir mich bei der Bank Geld abheben?

®» Wer kann fur mich einen Vertrag fur ein Pflege-Heim unterschreiben?

®» \Wer entscheidet fur mich, wenn ich bewusstlos bin?

Aber auch:
®» \Wer kann medizinische MalRnahmen fur mich ablehnen oder erlauben?

®» und vieles mehr.

Ich bestimme selbst:

®» Wer soll die Vorsorge-Vollmacht ubernehmen?
®» \Was soll die Vorsorge-Vollmacht beinhalten?
lch muss der bevollmdchtigten Person vertrauen.

Die bevollmdchtigte Person wird nicht kontrolliert.
lch kann die bevollmdchtigte Person durch eine andere Person ersetzen.

Ich mache die Vorsorge-Vollmacht fur die Zukunft.
Nur fur den Fall, wenn ich Hilfe brauche.
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EINFACH GESAGT

Betreuungs-Verfiigung
Die Betreuungs-Verfugung gilt nur fur die rechtliche Betreuung.

lch bestimme nur:
Wer soll spdter meine rechtliche Betreuungs-Person sein?

Das bedeutet:

Das ist genauso wie bei der Vorsorge-Vollmacht.

Der Unterschied zur Vorsorge-Vollmacht ist:

Ich kann vieles nicht entscheiden:

®» \Wann beginnt die rechtliche Betreuung?

®» \Was darf meine rechtliche Betreuungs-Person machen?
Das bedeutet auch:

Niemand kann vor der rechtlichen Betreuung fur mich entscheiden.
Das geht nur mit der Vorsorge-Vollmacht.

Ich kann Uber meine rechtliche Betreuungs-Person schon heute entscheiden.

Woas sind die Unterschiede? | 47

EINFACH GESAGT

Rechtliche Betreuung

Es geht um alle Lebens-Bereiche.
Wenn ich selbst nicht mehr alleine entscheiden kann.

Oder nicht mehr alleine handeln kann.
Genauso wie bei der Vorsorge-Vollmacht.
Zum Beispiel:

®» Wer kann fur mich bei der Bank Geld abheben?
®» Wer kann fur mich einen Vertrag fur ein Pflege-Heim unterschreiben?

» \Wer entscheidet fur mich, wenn ich bewusstlos bin?

Aber auch:
®» \Wer kann medizinische MalRnahmen fur mich ablehnen oder erlauben?

®» Und vieles mehr.
Das ist anders:

Ein Gericht entscheidet

®» Ob ich eine rechtliche Betreuung bekomme.

®» \Wer meine rechtliche Betreuungs-Person ist.

®» \Was meine rechtliche Betreuungs-Person machen darf.

Das Gericht braucht dafiir ein Gutachten von einer Arztin oder einem Arzt.
Das Gericht muss mich dazu befragen.

Noch ein Unterschied ist:

®» Die rechtliche Betreuungs-Person wird vom Gericht Uberpruft.

®» Die rechtliche Betreuungs-Person muss mit mir Uber
Entscheidungen reden.

®» Nur das Gericht kann die rechtliche Betreuungs-Person durch
eine andere Person ersetzen.

Erst wenn es notwendig ist, kann die rechtliche Betreuung beginnen.
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EINFACH GESAGT

Patienten-Verfligung
Es geht um meine medizinische Versorgung.

lch kann damit bestimmen:

®» Welche Behandlungen mochte ich haben?

®» Welche Behandlungen mdchte ich nicht haben?

Damit ist sicher:

lch bekomme nur Behandlungen, die ich will.

Ich kann zum Beispiel festlegen:

®» Mochte ich kunstlich beatmet werden?

®» Mochte ich starke Schmerz-Medikamente bekommen?
» Wie stelle ich mir mein Sterben vor?

Die Patienten-Verfugung gilt nur in ganz bestimmten Situationen.
Zum Beispiel:

®» |ch hatte einen Unfall und liege im Koma.

®» |ch habe eine lebens-bedrohliche Krankheit.

Jeder Mensch darf eine Patienten-Verfugung machen.
Auch wenn er schon eine rechtliche Betreuung hat.

Ich kann meine Patienten-Verfugung jederzeit selbst andern.
Alle anderen mussen sich danach richten.
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Was sind die Unterschiede zwischen Vorsorge-Vollmacht
und rechtlicher Betreuung?

Vorsorge-Vollmacht und rechtliche Betreuung fiilhren zu dem gleichen Ergebnis. Bei beiden geht
es darum, dass eine andere Person Entscheidungen flr Sie trifft oder in Ihrem Namen umsetzt.

Die wichtigsten Unterschiede im Uberblick:

Wann kann das gemacht werden?
Vorsorge-Vollmacht vorher

Rechtliche Betreuung erst wenn der Fall eintritt

Gibt es eine Kontrolle?
Vorsorge-Vollmacht nein

Rechtliche Betreuung ja

Wer entscheidet dariiber?
Vorsorge-Vollmacht ich

Rechtliche Betreuung ein Gericht

Die Vorsorge-Vollmacht mussen Sie vorsorglich machen, solange Sie noch selbst entscheiden
und handeln kénnen. Das bedeutet, Sie erteilen die Vollmacht schon jetzt. Die rechtliche Betreuung
kann dagegen erst gemacht werden, wenn Sie schon Unterstitzung bendtigen.

Bei der Vorsorge-Vollmacht entscheiden Sie allein, wer die bevollmdchtigte Person ist und was die
bevollmdchtigte Person machen darf. Bei der rechtlichen Betreuung entscheidet immer ein Gericht.
Sie kénnen nur Winsche duldern

Bei der Vorsorge-Vollmacht gibt es keine Kontrolle.
Bei der rechtlichen Betreuung wird die Betreuungsperson regelmdfsig vom Gericht kontrolliert.
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Was ist der Unterschied zur Betreuungs-Verfiigung? E I N FA C H G E S A G T
’

Die wichtigsten Unterschiede im Uberblick: N\
Was sind die Unterschiede zwischen Vorsorge-Vollmacht
Wann muss das gemacht werden? und rechtlicher Betreuung?
Vorsorge-Vollmacht vorher Das ist bei beiden gleich:
Rechtliche Betreuung erst wenn der Fall eintritt E?ne andere Person kann ﬂ:’:lr m?Ch handeLn:
Eine andere Person kann fur mich entscheiden.
Betreuungs-Verfiigung vorher
Das ist anders:
Die Vorsorge-Vollmacht muss ich selbst schreiben.
) . Die rechtliche Betreuung muss das Gericht schreiben.
Gibt es eine Kontrolle?
Vorsorge-Vollmacht nein Die Vorsorge-Vollmacht muss ich vorsorglich schreiben.
Das bedeutet:
Rechtliche Betreuung ja Ich muss sie vorher aufschreiben,
e o T e . bevor ich Unterstltzung brauche.
= e : Die rechtliche Betreuung beginnt erst,
wenn ich wirklich Unterstutzung brauche.
Wer entscheidet dariiber? Bei der Vorsorge-Vollmacht muss ich selbst Uberprifen.
Bei der rechtlichen Betreuung pruft das Gericht.
Vorsorge-Vollmacht ich
Rechtliche Betreuung ein Gericht Was ist der Unterschied zur Betreuungs-Verfiigung?
Bet -Verfii ich . .. .
s - Mit der Betreuungs-Verfugung kann ich schon vorher festlegen:
Diese Person soll meine rechtliche Betreuungs-Person sein.
Das sind meine Wunsche.
Die Betreuungs-Verfiigung ist eine Ergénzung zur rechtlichen Betreuung. Wenn Sie eine recht- ) ) i
liche Betreuung brauchen, hilft die Betreuungs-Verfiigung vor Gericht. Das ist genauso wie bei der Vorsorge-Vollmacht.
Sie kdnnen eine Betreuungs-Verfigung auch machen, wenn Sie schon eine rechtliche Die Betreuungs-Verfigung gilt aber nur fur die rechtliche Betreuung.
Betreuung haben. \\ J

Sie kdnnen damit vorsorglich schon Wiinsche dulsern und eine mdgliche rechtliche Betreuungs-
Person nennen. Genauso wie bei der Vorsorge-Vollmacht. Im Gegensatz zur Vorsorge-Vollmacht gilt
die Betreuungs-Verfligung aber immer nur dann, wenn auch tatsdchlich eine rechtliche Betreuung
notwendig ist.
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Ich habe schon eine Vorsorge-Vollmacht oder rechtliche Betreuung.
Brauche ich trotzdem eine Patienten-Verfiigung?

Ja, die Patienten-Verfligung ist viel ausfuhrlicher. In der Vorsorge-Vollmacht sind zwar auch
Entscheidungen zur Behandlung bei Krankheiten oder Unfdllen enthalten, genauso wie in der
Patienten-Verfligung. In der Patienten-Verfiigung kdnnen Sie aber viel genauer bestimmen,
welche Behandlung gemacht werden soll oder auch nicht. Auch die Situationen, in denen die
Patienten-Verfigung angewendet werden darf, sind genau beschrieben.

Die Patienten-Verfugung ist deshalb trotzdem wichtig und ergdnzt die Vorsorge-Vollmacht oder
Betreuungs-Verfligung.

Wenn Sie eine Vorsorge-Vollmacht machen, sollten Sie auch gleich eine Patienten-Verfligung machen.

Auch wenn Sie eine rechtliche Betreuung haben, konnen Sie eine Patienten-Verfigung machen.

EINFACH GESAGT

Ich habe schon eine Vorsorge-Vollmacht oder rechtliche
Betreuung. Brauche ich trotzdem eine Patienten-Verfligung?

Ja.

Die Patienten-Verfugung erganzt die Vorsorge-Vollmacht.

Die Patienten-Verfugung ist viel genauer.

Die Patienten-Verfugung hilft meiner bevollmdchtigten Person:
Sie oder er weils dann wie ich entscheiden wirde.

Wenn ich eine Vorsorge-Vollmacht schreibe,
schreibe ich am besten auch eine Patienten-Verflugung.

Ich kann immer eine Patienten-Verflugung schreiben.
Auch, wenn ich eine rechtliche Betreuung habe.

A
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5 Checklisten

Checkliste fiir personliche Angelegenheiten.

An was muss ich alles denken, wenn ich in ein Heim gehe?

O Liste mit behandelnden Arzt*innen erstellen.
Darin stehen die Namen und Kontaktdaten von allen meinen Arzt*innen.

O Eine Patienten-Verfugung erstellen
O Liste mit allen Medikamenten erstellen, die ich gerade einnehmen muss.

O Liste mit allen Kontaktdaten zu nahe stehenden Personen erstellen.
Zum Beispiel die Kontaktdaten von meinen Kindern oder von meiner besten Freundin.

O

Stichpunkte von meinem Leben zusammen schreiben.
Zum Beispiel: Wo bin ich aufgewachsen? Wo habe ich gearbeitet? Habe ich Kinder?

Fotos von Mdbeln machen, die mit ins Heim kommen sollen.
Antrag bei der Krankenkasse stellen.
Es kann sein, dass ich von der Zuzahlung bei Medikamenten befreit werde.

Schwerbehinderten-Ausweis beim Zentrum Bayern Familie und Soziales beantragen

O O O O O

Liste von Mitgliedschaften erstellen und bei Bedarf kundigen.
Zum Beispiel vom Tennis-Verein, Chor.

O

Liste von Abonnements erstellen und bei Bedarf kindigen.
Zum Beispiel von Zeitschriften oder Streaming-Diensten (Netflix).

O Bei einem Bestattungs-Unternehmen
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Checkliste fiir die Aufgaben zu Beginn einer Betreuung. O Versicherungen Uberprifen.

Zum Beispiel:
Auf was muss ich achten, wenn ich als rechtliche Betreuungs-Person eingesetzt werde? P ‘
Wichtig: Nicht alle Punkte sind immer zu beachten. * Hausrats-Versicherung
+ Sach-Versicherung

O Personliche Daten der Betreuungs-Person aufschreiben. - Haftpflicht-Versicherung

+ Lebens-Versicherung
O Daten von Angehorigen und dem sozialen Umfeld aufschreiben.

Zum Beispiel: von den Kindern oder von der besten Freundin. * Pflegezusatz-Versicherung

- Krankenzusatz-Versicherung

O Die Betreuung melden. ) . Gebdude-Versicherung
Zum Beispiel bei Behdrden, Arzt*innen, Versicherungen, Vermieter*in, Heim, Banken.

O Laufende Gerichts-Verfahren prifen.

O Beiden Banken kldren: Zum Beispiel: Rdumungs-Klage

- Welche Konten gibt es?
- Wo hoch ist der Kontostand?

- Welche Dauerauftrdge gibt es?

. Welche Vollmachten gibt es? Checkliste fiir alle Angelegenheiten rund um das Vermogen.

Was muss ich beachten?

- Gibt es Depots, Schlielsfdcher, Bauspar-Vertrage, Spareinlagen?
Wichtig: Nicht alle Punkte sind immer zu beachten.

« Sperrvermerk einrichten

+ Vollmacht flr das Konto und Kundenkarte beantragen
O Stellen Uber die Vollmacht informieren.

O Aufstellung und Uberblick vom Vermégen. Zum Beispiel:
O Leistungen nach Arbeitslosen-Geld | beantragen - Banken
+ Sozialleistungs-Trager
O Leistungen nach Arbeitslosen-Geld Il beantragen N
+ Renten-Trdger
O Sozial-Hilfe beantragen O Bei den Banken Kléren:
O Antrag auf Fahrdienst stellen. Das heif3t: Mobilitdts-Hilfe. - Welche Konten gibt es?
Den Antrag kann ich beim Bezirk stellen. - Gibt es Sparblicher, Depots, SchlieBfdcher, Anleihen, und noch vieles mehr?
O Antrag auf Landespflege-Geld stellen. O Dauerauftrdge und Lastschrift-Einzlige tberpriifen, dndern oder léschen
Den Antrag kann ich online beim Bayerischen Landesamt fur Pflege stellen.

O Renten-Antrag und Renten-Einkinfte Uberprifen
O Antrag auf Rente stellen

O Anspruch auf Hilfe zum Lebens-Unterhalt oder Grund-Sicherung Uberprifen
O Antrag auf Wohngeld stellen

O Anspruch auf Wohngeld Uberprifen
O Antrag auf Gebuhren-Befreiung bei GEZ stellen

O Anspruch auf Arbeitslosen-Geld Uberpriufen
O Antrag auf Gebuhren fur Telefonkosten stellen.

O Antrag auf Sozial-Hilfe bei der zustdndigen Behorde stellen
O Ummeldung beim Einwohner-Meldeamt

O Sozial-Tarif bei der Telekom
O Nachsende-Antrag bei der Post stellen

O Leistungen der Pflege-Kassen
O Steuer-Angelegenheiten Uberprifen

O Hilfe zur ambulanten Pflege
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Schwerhoérigenseelsorge der
Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern

6 Wo bekommen Sie weitere Informationen? Seelsorge und Beratung
Egidienplatz 33

90403 Nurnberg

E-Mail:  info@shs-elkb.de
Internet: www.shs-elkb.de

Beratung fur Menschen mit Horbehinderung:
Seelsorge fiir Horgeschddigte im Erzbistum Bamberg,

Landesverband Bayern der Gehorlosen e. V. Region Oberfranken

SchwanthalerstraRe 76 Rgb. / 3. Stock (9)6bce);re9r ;tepgonsberg 44
80336 Miinchen amberg

Telefon: 0895438111 E ﬁ E Telefon: 095154 881

Fax: 0895439792 -::::#' E-Mail: hgsbamberg@arcor.de
Internet: www.behindertenseelsorge.erzbistum-bamberg.de
E-Mail: info@lvby.de E

Internet: www.lvby.de

Landesverband Bayern der Schwerhérigen und Ertaubten e. V. . . .
Beratungsstelle EUTB Informationen in Gebdrdensprache:

FuUrstenrieder StralRe 279 a, EG Raum 2
81377 Minchen

Telefon: 0155 666007 73 oder 0155 666007 O5

Hospizverein Region Fiirth e. V.

Gustav-WeilBkopf-Stralse 9 (Golfpark)
90768 Furth

Telefon: 091197905460
Fax: 091197905469

E-Mail: buero@hospizverein-fuerth.de
Internet: www.hospizverein-fuerth.de

E-Mail:  eutb@schwerhoerige-bayern.de
Internet: www.schwerhoerige-bayern.de

Bayerischer Cochlea Implantat Verband e. V.

Arberweg 28
85748 Garching

Telefon: 08921548528
Fax: 032223768123

E-Mail:  info@bayciv.de
Internet: www.bayciv.de

Der Hospizverein Region Flrth stellt auf seiner Homepage einige erkldrende
DGS-Videos zu Patientenverfugung und Betreuungsvollmacht zur Verfligung: Patienten-
Verfligung

Internet: www.hospizverein-fuerth.de/service/patientenverfuegung-in-dgs
YouTube: www.youtube.com/playlist?list=PLsCY1bdC-lialH-h2Vr35igz_DxFnse2r

EUTB in Gebdrdensprache Nordbayern

PommernstralRe 1
90451 Nurnberg YouTube-

Telefon: 0160 91177026 nur Textnachrichten Playlist

Kostenlos via Telesign zu erreichen unter:
Telefon: 06990 0160333

E-Mail: nordbayern@eutb-by.de
Internet: www.eutb-by.de
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Beratung filir Menschen mit Behinderung:

Lebenshilfe Niirnberg

Rosenplitstralse 2
90439 Nurnberg

Telefon: 09115879 3766
E-Mail:  PlescherL@lhnbg.de
Internet: www.lhnbg.de/informieren/beratung-dienste/beratung-offene-hilfen

Rummelsberger Diakonie
Beratungsstelle fir Menschen mit Behinderung Nirnberg

AjtoschstralRe 6
90459 Nurnberg

Telefon: 0911393634211
E-Mail: offene-angebote-nbg@rummelsberger.net
Internet: behindertenhilferummelsberger-dickonie.de/beratung

INTEGRAL e.V.

Vogelweiherstralse 20
90441 Nurnberg

E-Mail: oba-fud@integral-ev.com
Internet: www.integral-ev.com/beratung/

Gebdrden-Telefon zum Thema ,,Menschen mit Behinderungen®

Telefon: 030221911006
Montag bis Donnerstag von 8:00 bis 20:00 Uhr

E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

Gebdrden-Telefon
Internet: www.gebaerdentelefon.de/bmas/

Wichtiger Hinweis:

Die Nutzung des Gebdrdentelefons ist mit dem Internet Explorer nicht moglich.

Nutzen Sie bitte andere Browser.

Beratung fiir Menschen im Alter:

Rummelsberger Diakonie
Ambulanter Pflege & Betreuungsdienst - Diakoniestation Lichtenhof

Herwigstralze 6
90459 Nurnberg

Telefon: 0911393634250
E-Mail: diakoniestation-lichtenhof@rummelsberger.net

Internet: altenhilfeorummelsberger-diakonie.de/beratung

Senioren-Netzwerke Stadt Niirnberg

Telefon: 09112316656
Internet: nuernberg.de/internet/seniorenamt/seniorennetzwerke.html

Sozialverband VdK :
Telefon: 0892117112 Senioren-
E-Mail: lebenimalter.bayern@vdk.de Netzwerke

Internet: vdk.de/bayern/pages/68673/leben_im_alter

Allgemeine Beratungs-Stellen:

Unabhdngige Patienten-Beratung — UPD

Telefon: 0800 0117722
Telefon auf Turkisch: 0800 0117723
Telefon auf Russisch: 0800 0117724

E-Mail:  onlineberatung@patientenberatung.de
Internet: www.patientenberatung.de

Ergdnzende unabhdngige Teilhabe-Beratung — EUTB
INTEGRAL e.V.

Ulmenstral3e 24
90443 Nurnberg

Telefon: 09119401960

E-Mail:  info@teilhabe-nuernberg.de
Internet: www.integral-ev.com/beratung/

Stadtmission Niirnberg e.V.

Krellerstralse 3
90489 Nurnberg

Telefon: 091137654261 oder -62
E-Mail:  eutb@stadtmission-nuernberg.de

Internet: www.stadtmission-nuernberg.de/ich-brauche-hilfe/

Beratungs-Stellen und Betreuungs-Vereine:

Betreuungs-Stelle Stadt Niirnberg
Amt fur Existenzsicherung und soziale Integration — Sozialamt
Betreuungsstelle

Dietzstralse 4
90443 Nurnberg

Telefon: 091123123778

Internet: www.nuernberg.de/internet/sozialamt/betreuung_beratung.html

weitere Betreuungs-Stellen und Betreuungs-Vereine auf der néchsten Seite
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Pflegestiitzpunkt Niirnberg Sozialdienst katholischer Frauen Niirnberg-Fiirth e.V.
Heilig-Geist-Haus Betreuungsverein

Hans-Sachs-Platz 2 Leyher Strafse 31 bis 33
90403 Nurnberg 90431 Nurnberg

Telefon: 091123187878 Telefon: 0911310780
E-Mail:  info@pflegestuetzpunkt.nuernberg.de Internet: www.skf-nuernberg.de/de/hilfe-und-beratung/gesetzlieche-betreuungen

Internet: www.pflegestuetzpunkt.nuernberg.de/beratungsangebote/
betreuung-vorsorgevollmacht/

GeBeN
Arbeitskreis Gesetzliche Betreuung Nlrnberg

Telefon: 091159058808
Internet: www.gesetzliche-betreuung-nbg.de/der-arbeitskreis-betreuung-2/

Registrierung:

Bundes-Notarkammer
Zentrales Vorsorgeregister

Postfach 08 0151
10001 Berlin

Internet: www.vorsorgeregister.de/privatpersonen

Caritasverband Niirnberg e.V.

TucherstraRe 15
90403 Nurnberg

Telefon: 09112354260
E-Mail: gesetzliche-betreuung@caritas-nuernberg.de

Internet: www.caritas-nuernberg.de

Beglaubigung:
AWO Kreisverband Niirnberg e.\V.

Merianstral3e 26
90409 Nurnberg

Telefon: 091145060153
E-Mail:  kreisverband@awo-nbg.de

Sozialamt

Amt fUr Existenzsicherung und soziale Integration — Sozialamt
Betreuungsstelle

Dietzstralse 4
90443 Nurnberg

Telefon: 091123123778

Internet: www.nuernberg.de/internet/sozialamt_nbg/
beratung_zu_betreuung_und_vorsorge.html

Internet: www.awo-nuernberg.de/beratung-und-begleitung/betreuungsverein/

Leben in Verantwortung e.V.

WelserstralRe 25
90489 Nurnberg

Telefon: 09115696418
Internet: www.liv-nuernberg.de/vorsorge/

Notar*innen

Rechtsanwidlt*innen

Sie finden Adressen im Internet oder im Telefon-Buch.
Lebenshilfe Niirnberg e.\V.
Betreuungsverein

FahrradstralBe 54
90429 Nurnberg

Telefon: 0911587934-20 oder -21,-22,-23
Internet: www.lhnbg.de/informieren/lebenshilfe/betreuungsverein

Hinterlegung:

Amtsgericht Niirnberg

FlaschenhofstraRe 35
90402 Nirnberg

Telefon: 091121101
Internet: www justiz.bayern.de/gerichte-und-behoerden/amtsgerichte/
nuernberg/verfahren_04.php
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Broschiiren und Formulare:

Bundes-Ministerium fiir Justiz und Verbraucher-Schutz

Broschure ,Das Betreuungsrecht in Leichter Sprache®

Internet: www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/
Betreuungsrecht_LeichteSprache html?nn=17628

Broschiren ,Betreuungsrecht” und ,Patientenverfliigung®

Internet: www.bmj.de/DE/themen/vorsorge_betreuungsrecht/
vorsorge_betreuungsrecht_node.html

Formulare Vorsorge-Vollmacht und Betreuungs-Verfligung

Auch in anderen Sprachen

Internet: www.bmjv.de/DE/Service/Formulare/Formulare_node.html

Textbausteine Patienten-Verfugung

Internet: www.bmj.de/DE/service/formulare/form_patientenverfuegung/
form_patientenverfuegung_node.html

Broschiren und Infomaterial

www.bmj.de/DE/service/service_node.html

Bayerisches Staats-Ministerium der Justiz

Broschire: Vorsorge fur Unfall, Krankheit, Alter
www.justiz.bayern.de/media/pdf/broschueren/vorsorge_fur_

unfall__krankheit_und_alter_21._auflage_stand_januar_2023_br.pdf
Bayerischer Cochlea Implantat Verband

Infos und Broschiren

www.bayciv.de/infos-dokumente

Patienten-
Verflugung

Vorsorge fur
Unfall, Krank-
heit, Alter

Cochlea
Implantat

GIB

Gesellschaft:Inklusion:Bildung

GIB-BLWG — Bayerisches Institut zur
Kommunikationsférderung fur Menschen mit Horbehinderung

Flrther Stral3e 220
90429 Nurnberg

E-Mail info-gib@blwg.de
Telefon 091112 07 650
Internet www.giby.de

Impressum

Verantwortlich fur den Inhalt:
GIB - Einrichtungsleitung Walter Miller
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